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UVODNI SLOVO
Mili hradi, pfiznivci a pratelé extrémniho golfu,

rada bych vam Uvodem podékovala za pomoc a pfizen v
roce 2012 a véfim, ze s extrémnim golfem jste vykrocili
zvesela do nového roku.

Konec svéta je za nami a extrémni golf stdle tu a s nim i
newsletter Ceské Asociace Extrémniho Golfu. Nelze, abych
se obligatné neohlédla za preZitym rokem 2012 a jeho xg
sezonou. Je zde rekord v pocCtu Ucastnikd na turnaji!
Rekordmanem (zatim) je 5. EG CUP, 29. zafi, Rana u Loun — 41 hracd. Extrémni
golf také poprvé v ramci ,velkého turnaje" opustil otevieny prostor a 3. EG Match
se 19. kvétna ve Starych Splavech odehral pod taktovkou Lama Clubu v borovém
lese u plaze Machova jezera. Oslavné salvy vysilame také do nového inkubatoru
xg v Orlickych horach a Dobrusce, kde jiz vidime klokot a ¢ekdme boom.

I v tomto Cisle newsletteru na vas Cekaji zajimaveé prispévky. Dozvite se tak treba,
co si mysli o sportu i Zivoté v Litvinové jeho starosta Milan Stovicek. Vyzpovidali
jsme pro vas také nejmladsi hvézdu xg, MiSu PoStovou. Z provozu samoziejmé
nezapomene poinformovat predseda CAEG. A jestlize jste se chtéli vzdy dozvédét
néco vic o Rané, nyni mate jedineCnou moznost.

Preji krasny dobry rok 2013 a mnoho zabavy s newsletterem Ceské Asociace
Extrémniho Golfu.

Jitka Srémkovéa
(Séfredaktorka)
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Cely masiv vrchu Rana (457 m n. m.) je mezinarodné vyznamnou lokalitou s dochovanymi zbytky velmi suchych,
stepnich travinnych spolecenstev. Soucasti masivu je Narodni pfirodni rezervace Rana rozkladajici se na vymére 10,94
ha, v zépadni ¢asti vrchu, tzv. Mala boule. Hlavnim pfedmétem ochrany rezervace je kriticky ohrozeny ovsit stepni a
biotop stepnich spoleCenstev. Tento druh je zde a na blizkém Janském vrchu nejzapadnéjsim mistem svétového
rozsifeni. Travnaté porosty celého masivu jsou bohaté na tyto zvlasté chranéné druhy rostlin: tafice skalni, bélozarka
liliovita, kozinec bezlodyzny, k. rakousky a k. dansky, hlavacek jarni, koniklec lu¢ni Cesky, divizna brunatna, kavyl
Ivaniv, kavyl sli¢ny, kavyl tenkolisty. Unikatem Rané je specialni forma kavylu — kavyl sli¢ny lysy, znama na celém

svété jen odtud.


http://www.caeg.cz/
http://www.sdas.cz/
http://www.czechxgolf.cz/
http://www.orlickoas.cz/

Ze zoologického hlediska jsou nejvyznamnéjsi teplomilna a suchomilna spoleCenstva skalnich stepi, kavylovych stepi a
prilehlych pastvin, které se vSak nachazeji mimo hranice NPR. Ze zajimavéjsich druh{ obratlovch (zjisténo celkem 65
druh() se zde vyskytuji napt. uzovka hladka, z ptak{ strnad zahradni, bélofit Sedy, ze savcl je dosud hojny sysel
obecny. Hlavné diky vyskytu sysla a stepnich stanovist' je Rana i s prilehlym letiStém u Hradku vyhlasena jako Evropsky
vyznamna lokalita (EVL) Rana — Hradek. Okoli vrchu Rana patfi do I. zény odstupriované ochrany CHKO. Je i
vyznamnym biocentrem.

ZdeJS| faunu bezobratlych Ize hodnotit jako vyjimecnou a v
rémci Cech unikatni. Byly zde zjiétény endemické druhy —
druhy, které se vyskytuji pouze zde. Z 637 zjisténych prevazné
nocnich druhu motyl{ bylo 12 vyhodnoceno jako novych pro
CR nebo pro Cechy. Z dennich druh@ je vyznamny vyskyt okéace
skalniho, modraska ligrusového a dalSich. Ze 485 dosud
zaznamenanych druhl broukd jsou velmi pocetni strevlici
(zjisténo celkem 123 druh{), z nich vyznamni jsou napf.
Harpalus cisteloides hurkai (endemit Lounského stfedohofi). Na
Rané se vyskytuje endemické sarance Stenobothrus eurasius
bohemicus a mnoho dalSich, ¢asto velmi vyznamnych zastupctl
hmyzu (kfisi, mravenci, blanokfidli).

Na Rané, v jejim okoli a v oblasti Lounského stfedohofi

v souCasné dobé probihd evropsky projekt LIFE - Aktivni

ochrana evropsky vyznamnych lokalit s tepIom|Inym| spolecenstvy a druhy v jihozapadni &asti Ceského stfedohofi
(zkraceny nazev: Stepi Stredohofi). V ramci projektu probiha rozsahlé odkfovinovani, nasledné koseni a pastva
smiSenych stad ovci a koz, které povedou k rozsiteni stepnich spolecenstev. Pro udrienl' stepni vegetace je dllezity i
oSlap vegetace smiSenymi stady, ktery ale mlze byt nahrazen i oSlapem provadénym lidmi pfi sportovni ¢innosti —
paraglidisti, modelafi, turisti, extrémni golfisté. Nizka trava vyhovuje hlavné syslovi, ale je dobra i pro vyvoj okace
skalniho. Dalsi Cinnosti, v oblasti Rané, je i vyplocovani ploch

s viCencem, na ktery je vyvopve vazan modrasek ligrusovy, aby jej
stada nespasla spolecne s vyvijejicimi se larvami modraskd. Cast
projektu je zamérena i na revitalizaci sadd se starymi a krajovymi druhy
ovoce.

Na Rané, ktera byla jiz od roku 1936 méstskou rezervaci Loun, mimo
vlastni plochu rezervace, je jeden z nejstarsich areal(l sportovniho létani
v byvalém Ceskoslovensku (blizké letiété zaloZzeno roku 1932), poradaiji
se tu i akce leteckého modelafstvi.

Autor clanku: Mgr. Lubomir Peterka
(CHKO Ceské stredohori, préce s verejnost/ monitoring MCHU)
obrézky: Koniklec Lucni Cesky, Sysel Obecny
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ROZHOVOR

Extrémni golf se zrodil v Litvinové a stal se soucasti bohatého sportovniho podhoubi tohoto mésta. Sport tu
ma obrovskou tradici a pomyslina sin slavy se chlubi opravdovymi ikonami. Ale nejen chlebem Ziv je Clovék!
Kazdy vi, Ze naSe mésto neproslulo pouze hokejem. Jaky nazor na to ma starosta Litvinova Mgr. Milan
St'ovicek, se dozvite v nasledujicim rozhovoru.
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- Cilem extrémniho golfu je prostredmctwm soutézniho sportu popularizovat krajinné a kulturni
prostiedi, ve kterém Zijeme. Vidime ale, Ze nadseni mladsich lidi po sportu slabne. Souhlasite s tim? Jste
byvaly ucitel i Feditel, byl jste v kontaktu s détmi a studenty pfed revoluci i po. V ¢em se zménil jejich
vztah ke sportu?

Nejen déti a mladez, ale my vsichni mame nyni, daleko vice moznosti jak travit volny Cas. Vedle nespornych vyhod to

s sebou nese také zvySovani nabidky pasivnich zplisobd zébavy. V této oblasti hraje bezesporu velkou roli rodina a jeji
Zivotni styl. Osobné jsem v tomto ohledu spi$ optimista. Vidim kolem sebe spoustu mladych lidi, ktefi se vénuji sportu, i
kdyz ne tfeba organizovaneé.


file:///D:/ArsenGraphix/CAEG/2012/newsletter%202012/03/

- Jste krusnohorskym rodakem, Zil jste v Mezibofi i v Litvinové. Co ve vas zanechala krajina Krusnych hor
protnuta obfi primyslovou stavbou sousedici s jamou?

Na Krusné hory nedam dopustit, jsou to hory netusenych moznosti a teprve ¢ekaji na své objeveni vyznavaci aktivniho
Zivotniho stylu. Litvinov ma k tomu idealni polohu, nadherna a dlouha udoli mame doslova za humny se vsemi
moznostmi pro sport a relaxaci. Pravé onen kontrast s prlimyslem zatizenou krajinou pod Krusnymi horami jesté
zvySuje jejich hodnotu pro Zivot zdejsich lidi.

- Cim jsou podle vas Krusné hory zvlastni. Iste znalec ptakd, ¢im se okoli Litvinova dostava do
ornitologickych ucebnic?

Po katastrofalni devastaci porostll v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti v disledku exhalaci se
postupné v Krusnych horach obnovuiji jejich Zivotni funkce, vraci se do nich zvérf i ptaci. Vrcholové partie jsou
hnizdistém vzacnych tetfivkd, nad litvinovskym Gdolim mlzete pozorovat ¢apa cerného nebo na bfehu potoka vidét
lednacka. VSimavy a pozorny navstévnik toho najde ve zdejsich horach opravdu hodné.

- V obdobi prestarlych reditelek ceskych skol jste se stal ve tficeti
dvou letech - v roce 1990 - Feditelem zakladni Skoly, za dalsi dva
roky Feditelem ojedinélé skoly Scholy Humanitas. Byl jste v té dobé
svobodny a Uspésny, mohlo byt lakavé se uhnizdit nékde na
ministerstvu skolstvi ¢i Zivotniho prostfedi. Vy jste ale ziistal, co vas
tu drzelo?

Predevsim presvédCeni, Ze tenhle kraj ma budoucnost, pokud se k nému
budeme chovat ohledupIné. Poznani, ze desetileti devastace krajiny i lidi musi
skondit a nahradi ji trvale udrZitelny rozvoj s respektem k Zivotnimu prostredi,
lidem a jejich domov@im.

- Tradi¢ni podpora litvinovského hokeje zpiisobila, Ze vedle spalovacich vézi je Litvinov znam i jako
misto, kde se mistni rodaci svym sousedi@im chlubi nejcennéjSimi svétovymi hokejovymi trofejemi. Jaka
je ale Sance, Ze bude jednou reputace mésta zalozena napriklad na lihni kultury ¢i zajimavych
podnikatelich?

Pravdou je, Ze Litvinov se vénuje hokeji velmi intenzivné. Ale nezapominejme, ze zde také vzniklo a velmi Uspésné
plsobilo Docela malé divadlo, vynikajici loutkoherci, mame tu fadu péveckych soubord a je spojen s tvorbou Fady
vyznamnych osobnosti — naptiklad Bohdan Kopecky, Sylva Prchlikova, Mirek Kovarik nebo Stanislav Hanzik. Bez
povsimnuti by urcité neméla zlstat vystavni ¢innost galerie v Radni¢nim sklipku ¢i Uspésna prace Zakladni umélecké
Skoly.

- Jaké sporty v Litvinové maji podle vas Sanci dosahnout republikovy ohlas — v kterych dalsich
sportovnich disciplinach litvinovsti valcuji své soupere?

Tradi¢né ma Litvinov velmi dobré plavce i atlety, patfi mezi nejlepsi v lukostrelbé nebo v judu. Ze zimnich sport(l se
velmi slibné rozviji zejména lyZovani.

- Kdybyste se mél vydat s holi a golfovou jamkou a pral jste si zahrat extrémni golf, jaky kopec Ci
priimyslovy prostor byste si vybral? A proc?

Golf jsem zkousel pouze jednou na standardnim hfisti a mé soucasné vytizeni mi bohuZel neumozniuje to zkusit znovu.
A pokud najdu volnou chvili k navstéve hor, vyrazim urcité jen s dalekohledem jen tak na turu, abych mohl v tichosti
pozorovat pfirodu.

Medailonek: Kdo je Milan Stovitek?

Milan Stovicek se narodil v roce 1958. Je vyznamny krusnohorsky ekolog, pedagog a politik. V roce 1990 se stal
feditelem Zakladni Skoly v Mezibofi, v roce 1992 vyhral vybérové fizeni na tehdy zalozenou — jednu z prvnich a dodnes
jednu z nejvyznamnéjsich — kol zamérenou na ochranu pfirody Scholy Humanitas v Litvinové. V roce 2003 se stal
mistostarostou Litvinova, v roce 2006 starostou. V roce 2009 v dlsledku krize v mistni stranické burice rezignoval na
vSechny politické funkce. V roce 2010 byl opétovné zvolen starostou Litvinova a zaroven se stal poslancem. V Siroké
vefejnosti je znam predevsim jako zastance zachovani tézebnich limitd.

Autofi: Michal Kaderka, Jitka Srémkova




Z PROVOZU

Turnajem mistrd v fijnu skondéila sezona Extraligy 2012 a hned o plinoci se rozjela nova,
tradi¢nim plinocnim MiniMatchem.

Bez ohledu na zimu, snih a led je v soucasné dobé& odehrano 45 turnajt kategorie C. Je vidét, ze
spousta hracd nepodceriuje pfipravu. UZ v bfeznu startuje prvni z hlavnich turnajd Extraligy,
turnaj kat. B v Nebeské Rybné (Orlické hory). Kompletni kalendaF turnajll bude zvefejnén
v préibéhu Unora na strankach CAEG. Reporty z probéhlych akci.

Véechny hrace a pratele xg bych rad pozval na party s vyhlasovanim vitézii Extraligy
Extrémniho Golfu 2012, ktera startuje v sobotu 2. (inora ve 20 hod. a to v salonku restaurace
Krunohor v Litvinové. Pfed vyhlaSenim probéhne v 18 hod. Valna hromada (jen pro cleny
CAEG).

Diky pfivaldim snéhu jsme byli prozatim nuceni odloZit prvni turnaj Extreme Golf Open Serie de Luxe -
Transkrusnohorsky XG Maraton, a to na dobu, kdy bude trat’ zcela bez snéhu. Tedy nejspis na jaro. Misto 10 kilometr{
xgolfu po zasnézenych horach, jsme si pro hrace nachystali zcela opacny xg zazitek a to Indoor ve sportovni hale. Hralo
se v celém aredlu, napfiklad na sportovni plose, na ochozech a po tribunach, na chodbach. Ke hie hraci pouzivali
vyhradné odlehcené (almostgolf) micky. Vice o chystanych akcich najdete na www.caeg.cz.

VITEZOVE EXTRALIGY EXTREMNIHO GOLFU 2012
Roman Hodek (MAT), Blaja Hamouzova (MAT), Misa Postova (Iron7 Club) a Lubos Poucha (Iron 7 Club)

PREDSTAVUJEME...

Ani jsme si moc nemuseli lamat hlavy s tim, koho vam pfedstavime tentokrat. Bez vahani jsme sahli do lihné talentd
litvinovského Iron 7 Clubu a vyzpovidali jejich juniorskou favoritku MiSu Postovou (11let).

MiSa se umistila na tfetim misté v Zebficku zen EEG 2012. MdZe se tak pochlubit péknou Fadkou Uspéchl na turnajich.
Extrémni golf zaCala hrat v roce 2010 a jiz rok na to se umistila Sesta v zenském Zzebricku.

- PFedpokladame, Ze té xg bavi. Co se ti nejvic na xg libi?

Je to pro mé zabava a lidi. Poznala jsem tady hodné dobrych lidi. Kromé xg délam i balet a je to opravdu velky rozdil.
Ale ja mam prosté rada i pfirodu a nevadi mi byt venku a hrat i ve Spatném pocasi.

- Co na to fikaji kamaradi a spoluzaci, Ze hrajes xg? Vi to?

Kamosky ve skole vi, Ze hraju extrémni golf. Ptaji se mé o ¢em ta hra je a jestli mé to bavi. K extrémnimu golfu jsem
privedla i svoji spoluzacku Katku a jejiho tatu. Oba hraji pravidelné a ja s nimi.

- Sleéna jako ty se neohroZené vrhla do bandy xgolfistli, ¢asto lidi starSich nez ty sama. Jak si tu s lidmi
rozumis?

Vsichni mi radi poradi. Treba kdyz $patné stojim nebo mitim. Reknou mi jak se pootocit a dobre zamifit. VSichni jsou
v pohodé.


http://extremegolfblog.blogspot.cz/2012_10_01_archive.html
http://www.caeg.cz/tab_zebr_prehled.php?idsezony=7&idkategorie=7&j=1
file:///D:/ArsenGraphix/CAEG/2012/newsletter%202012/03/www.caeg.cz
http://extremegolfblog.blogspot.cz/2012/12/04-open.html
http://caeg.cz/index.php?src=doc_egos.html
http://extremegolfblog.blogspot.cz/
http://www.caeg.cz/index.php?src=doc_kalendar.php&btn=kalendar
http://www.caeg.cz/tab_vysl_detail.php?idturnaje=496&idsezony=8&j=1

- A to nékteré i pravidelné porazis...

Kdyz vyhraju tak z toho mam pokazdé velkou radost, ale jako hvézda si teda moc
nepripadam)))) Ale letos bych chtéla vyhrat Zenskou extraligu.

- Co klasicky golf, laka té to?

Zkusit bych to mohla. Mozna bych méla Uspéch. Ale pro mé je lepsi hrat extrémni golf.
Zatim se mi moc nechce na posekany travnik.

- Myslis, Ze budes hrat xg i za 10 let?

Kdyz extrémni golf vydrzi ! :))) ;
Autor: Jitka Sramkova

EXTREMNI GOLF...

...Vic nepotrebujete!
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